
HARENDA
ZABIEGI SPA

RYTUAŁY:

(wspaniałe, relaksacyjne masaże na bazie kremów, olejków, maseł, sorbetów, serum, poprzedzone aromatycznym 
peelingiem ciała i maską na ciało, w subtelnej nucie orientalnych dźwięków muzyki relaksacyjnej i aromacie 

kawy, herbaty lub czekolady)

KAWOWY rytuał wyszczuplający                       CZEKOLADOWY energetyzujący 

POMARAŃCZOWY antycellulitowy                   KOKOSOWY relaksujący

KORZENNY rozgrzewający                                 ŻURAWINOWY  ANTY-AGE
(imbir, cynamon, goździki)                                       dla wrażliwych,
                                                                                
KOZIE MLEKO & LYCHEE nawilżający            ZIELONA I BIAŁA HERBATA 
                                                                                    bomba dla zestresowanych 
ARBUZ I MELON soczyste orzeźwienie
               
                                                                                 OWOCE LEŚNE witalizujący, 
                                                                                 dedykowany skórze wrażliwej i suchej

ok. 80 min – 150zł  / dla 2 osób 290zł              



Peeling – czyli sposób na gładką skórę

Efektem biologicznym peelingu jest stymulacja żywych komórek skóry, inicjacja syntezy białek strukturalnych – 
kolagenu i elastyny. Przywraca to prawidłową strukturę skóry, poprawia jej elastyczność, skóra staje się bardziej 

nawilżona, a efekt tych reakcji widoczny jest jako odmłodzenie i rewitalizacja skóry. Peelingi penetrując 
odpowiednie warstwy skóry, powodują jej złuszczanie na pożądanym poziomie, usuwając zmarszczki , blizny i 

martwy naskórek. Pomagają również w usuwaniu cellulitu .

Owocowo-krzemowy, Kawowy, Czekoladowy, Żurawinowy, Kozie mleko, Miodowy,
Korzenny (o zapachu pomarańczy + imbir, goździki)

Peeling pleców: 40zł  / Peeling całego ciała: 80zł
(dodatkowo masaż ciała odżywczymi olejami ok. 15min)

Dla ucha i dla ducha

                                                  1 zabieg         3 zabiegi           5 zabiegów               10 zabiegów

ŚWIECOWANIE  uszu               35zł                90zł                     150zł                     290zł  

KONCHOWANIE uszu              45zł                100zł                    190zł                    380zł

WSKAZANIA :
- zaburzenia ostrości słuchu, niedosłuch ,głuchota
- delikatne usuwanie nadmiaru woskowiny
- podrażnienia uszu lub zatok  (zapalenie zatok: nosowych, czołowych,  szczękowych); katar (nieżyt nosa)
- szumy w uszach i "dzwonienie",  efekt uśmierzający w przypadkach drażliwości lub stresów
- regulacja ciśnienia w przypadkach bólów głowy, migrenach,  zakłócenia krążenia w uchu, lokalna aktywacja 
limfy i procesów limfatycznych,  
- rozładowanie stresu i wzmożonego napięcia mięśniowego, kłopoty z zasypianiem
                                

MASAŻ:          
                                                       
                                                           35min         60min               90min                     dla pary-70min
                                                           (plecy)

relaksacyjny, aromaterapeutyczny      60zł          95zł                   130zł                             190zł

relaksacyjny na cztery ręce                                  130zł                 190zł                              -------

misami kokosowymi z użyciem          60zł           95zł                  130zł                             190zł
100% oleju kokosowego
(drenaż limfatyczny)

pałkami bambusowymi                       60zł            95zł                  130zł                             190zł
 
leczniczy gorącym miodem                65zł            100zł                140zł                             200zł

gorącymi kamieniami                         70zł            100zł                140zł                             200zł
całe ciało/ plecy/twarz

relaksacyjny kokosowy                       60zł           95zł                  130zł                             190zł
(100% olej kokosowy z wit E)

gorącą czekoladą                                  65zł          95zł                  130zł                             190zł
  
aromaterapeutyczną świecą                   -----         95zł                  130zł                             190zł



 
gorącymi olejami                                 60zł           95zł                  130zł                             190zł

aromatycznym ekstraktem                   60zł           95zł                  130zł                             190zł
 z owoców leśnych

wyszczuplający cynamonowy              55zł          85zł

odchudzający brzucha/ud/pośladków   65zł          90zł             

antycellulitowy bańką chińską              65zł       

podtrzymujący,                                      65zł         95zł
pogłębiający opaleniznę

masaż stóp                                             65zł           

izometryczny                                         60zł        95zł
(wzmacniający mięśnie)

przedwysyłkowy (zapobiegawczy)       65zł        95zł

resystucyjno-odnawiający                     65zł        95zł
 (powysiłkowy)

profilaktyczny pleców                                          90zł                       -----                            180zł

mobilizujący pleców                                             90zł                                                         180zł

leczniczy w wybranych
jednostkach chorobowych                 65zł            90zł        

klasyczny całościowy                                           90zł                     110zł
lub częściowy                                     55zł

masaż twarzy pielęgnacyjny          60zł

masaż twarzy liftingujący              80zł
(diamentowy lifting)

napinający masaż twarzy               70zł
 gorącym miodem

masaż twarzy odmładzający          80zł
kawiorowy 

peeling twarzy enzymatyczny        45zł
                                                                     

peeling twarzy owocowy               40zł 

(dla klientów, którzy zamówią masaż twarzy – peeling twarzy w promocyjnej cenie cenie 20zł)



MASAŻE BOROWINOWE:

okłady borowinowe: 1 okład 45zł (część ciała),  kręgosłup 90zł

detoksykujące orzeźwienie – odtoksycznia organizm, rozluźnia, pomaga w usunięciu nagromadzonej wody z organizmu

witalizujące wzmocnienie- wzmacnia i odżywia skórę, wygładza i ujędrnia, pomaga w walce z rozstępami

relaksujące ukojenie – rozluźnia, relaksuje, niweluje stres

antystresowy masaż pleców, karku i szyji – eliminuje stres, odpręża, zmniejsza napięcie mięśniowe, usuwa toksyny

czas trwania: 60 min       
cena: 110zł

zabieg borowinowy odnawiający na dłonie   -   45 min  / cena: 70zł

zabieg borowinowy odnawiający na stopy    -   45 min / cena: 65zł

promocyjna cena dłonie + stopy dla 1 osoby – 110zł

(wszystkie masaże z użyciem borowiny wspomagają leczenie chorób zwyrodnieniowych stawów, stanów pourazowych
oraz wszelkich dolegliwości bólowych mięśni i stawów. Borowina wykazuje działanie przeciwzapalne, przeciwbólowe 
i przeciwobrzękowe. Jej cenne składniki wpływają również na poprawę kondycji skóry. Działają regenerująco, łagodzą 

podrażnienia, zwalczają wolne rodniki, a także przyspieszają spalanie tkanki tłuszczowej oraz wspomagają 
detoksykację.)

DO KAŻDEGO ZABIEGU NALEŻY DOLICZYĆ KOSZT DOJAZDU WYSOKOŚCI 30 ZŁ.


