HARENDA
ZABIEGI SPA

RYTUALY:

(wspaniate, relaksacyjne masaze na bazie kremow, olejkdéw, maset, sorbetow, serum, poprzedzone aromatycznym
peelingiem ciata i maska na cialo, w subtelnej nucie orientalnych dzwigkoéw muzyki relaksacyjnej i aromacie
kawy, herbaty lub czekolady)

KAWOWY rytuat wyszczuplajacy CZEKOLADOWY energetyzujacy
POMARANCZOWY antycellulitowy KOKOSOWY relaksujacy
KORZENNY rozgrzewajacy ZURAWINOWY ANTY-AGE
(imbir, cynamon, gozdziki) dla wrazliwych,

KOZIE MLEKO & LYCHEE nawilzajacy ZIELONA I BIALA HERBATA

bomba dla zestresowanych
ARBUZ I MELON soczyste orzezwienie

OWOCE LESNE witalizujacy,
dedykowany skorze wrazliwej i suchej

ok. 80 min — 150zt / dla 2 oso6b 290zt




Peeling — czyli spos6b na gladka skore

Efektem biologicznym peelingu jest stymulacja zywych komorek skory, inicjacja syntezy biatek strukturalnych —
kolagenu i elastyny. Przywraca to prawidlowa strukture skory, poprawia jej elastyczno$¢, skora staje si¢ bardziej
nawilzona, a efekt tych reakcji widoczny jest jako odmlodzenie i rewitalizacja skory. Peelingi penetrujac
odpowiednie warstwy skory, powoduja jej ztuszczanie na pozadanym poziomie, usuwajac zmarszczki , blizny i
martwy naskorek. Pomagaja rowniez w usuwaniu cellulitu .

Owocowo-krzemowy, Kawowy, Czekoladowy, Zurawinowy, Kozie mleko, Miodowy,
Korzenny (o zapachu pomaranczy + imbir, gozdziki)

Peeling plecow: 40zt / Peeling calego ciata: 80zt
(dodatkowo masaz ciata odzywczymi olejami ok. 15min)

Dla ucha i dla ducha
1 zabieg 3 zabiegi 5 zabiegow 10 zabiegow
SWIECOWANIE uszu 35zt 90zt 150zt 290zt
KONCHOWANIE uszu 457k 100zt 190zt 380zt

WSKAZANIA :

- zaburzenia ostro$ci stuchu, niedostuch ,ghuchota

- delikatne usuwanie nadmiaru woskowiny

- podraznienia uszu lub zatok (zapalenie zatok: nosowych, czotowych, szczgkowych); katar (niezyt nosa)

- szumy w uszach i "dzwonienie", efekt usmierzajacy w przypadkach drazliwosci lub stresow

- regulacja ci$nienia w przypadkach bolow gltowy, migrenach, zaklocenia krazenia w uchu, lokalna aktywacja
limfy i proceséw limfatycznych,

- roztadowanie stresu i wzmozonego napigcia migsniowego, ktopoty z zasypianiem

MASAZ:

35min 60min 90min dla pary-70min

(plecy)
relaksacyjny, aromaterapeutyczny 60zt 95zt 130zt 190zt
relaksacyjny na cztery rece 130zt 19024 e
misami kokosowymi z uzyciem 60zt 95zt 130zt 190zt
100% oleju kokosowego
(drenaz limfatyczny)
patkami bambusowymi 60zt 95zt 130zt 190zt
leczniczy goracym miodem 6571 100zt 140zt 200zt
goracymi kamieniami 70zt 100zt 140zt 200zt
cale cialo/ plecy/twarz
relaksacyjny kokosowy 60zt 95zt 130zt 190zt
(100% olej kokosowy z wit E)
goraca czekolada 65zt 95zt 130zt 190zt

aromaterapeutyczng §wieca ~ ---—- 95zt 130zt 190zt



goracymi olejami 60zt 95zt 130zt 190zt

aromatycznym ekstraktem 60zt 9571 130zt 190zt
z owocow lesnych

wyszczuplajacy cynamonowy 55zt 8571

odchudzajacy brzucha/ud/posladkow 65zt 90zt

antycellulitowy banka chinska 65zt
podtrzymujacy, 65zt 95zt
pogtebiajacy opalenizng

masaz stop 65zt
izometryczny 60zt 95zt

(wzmacniajacy mig$nie)

przedwysytkowy (zapobiegawczy) 65zt 95zt

resystucyjno-odnawiajacy 65zt 95zt
(powysitkowy)
profilaktyczny plecow 90zt - 180zt
mobilizujacy plecow 90zt 180zt
leczniczy w wybranych
jednostkach chorobowych 6571 90zt
klasyczny cato$ciowy 90zt 110zt
lub czg$ciowy 5574
masaz twarzy pielggnacyjny 60zt
masaz twarzy liftingujacy 80zt
(diamentowy lifting)
napinajacy masaz twarzy 70zt

goragcym miodem

masaz twarzy odmladzajacy 80zt
kawiorowy

peeling twarzy enzymatyczny 457k
peeling twarzy owocowy 40zt

(dla klientow, ktorzy zamowia masaz twarzy — peeling twarzy w promocyjnej cenie cenie 20zt)
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MASAZE BOROWINOWE:

oktady borowinowe: 1 oktad 45zt (czgs¢ ciata), krggostup 90zt

detoksykujace orzezwienie — odtoksycznia organizm, rozluznia, pomaga w usunieciu nagromadzonej wody z organizmu
witalizujace wzmocnienie- wzmacnia i odzywia skére, wygtadza i ujedrnia, pomaga w walce z rozstgpami

relaksujace ukojenie — rozluznia, relaksuje, niweluje stres

antystresowy masaz plecow, karku i szyji — eliminuje stres, odpreza, zmniejsza napigcie migsniowe, usuwa toksyny

czas trwania: 60 min
cena: 110zt

zabieg borowinowy odnawiajacy na dlonie - 45 min / cena: 70zt
zabieg borowinowy odnawiajacy na stopy - 45 min/cena: 65zt

promocyjna cena dlonie + stopy dla 1 osoby — 110zt

(wszystkie masaze z uzyciem borowiny wspomagaja leczenie choréb zwyrodnieniowych stawow, stanow pourazowych
oraz wszelkich dolegliwosci bolowych migsni i stawoéw. Borowina wykazuje dziatanie przeciwzapalne, przeciwbolowe
i przeciwobrzekowe. Jej cenne sktadniki wptywaja rowniez na poprawe kondycji skory. Dziataja regenerujaco, tagodza
podraznienia, zwalczaja wolne rodniki, a takze przyspieszaja spalanie tkanki thuszczowej oraz wspomagaja
detoksykacje.)

DO KAZDEGO ZABIEGU NALEZY DOLICZYC KOSZT DOJAZDU WYSOKOSCI 30 Zt..



